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Jezeli Pan domu nie zbuduye,
Na prozno si¢ trudza ci, ktorzy go wznosza.

PsaLm 127

Oswiecenie zrywa wszystkie wiezy materialne i taczy lu-
dzi zlotym fafcuchem zrozumienia duchowego, nie uznaje nic
poza przewodnictwem Chrystusa. Nie posiada ani rytuatu,
ani reguly - z wyjatkiem Mitosci Bozej, bezosobowej 1 uni-
wersalnej. Nie uznaje zadnego kultu poza czcia wewnetrznego
ognia, ktory zawsze plonie przed wewnetrznym sanktuarium
Ducha. Ten zwiazek jest wolnym stanem duchowego brater-
stwa. Jedynym przymusem jest dyscyplina Duszy. W ten spo-
sob poznajemy wolno$¢ bez samowoli, jestesmy wszechswiatem
bez fizycznych ograniczen, stuzebnikami Boga bez ceremonia-

tu i wierzen. Oswieceni ida naprzéd bez leku - dzigki Lasce.

DROGA DO NIESKONCZONOSCI
JOELA S. GOLDSMITHA



PRZEDMOWA OD TLUMACZY

iedy jako nastolatek, niedlugo przed wybu-

chem pierwszej wojny swiatowej, Joel Gold-

smith znalazt sie w Anglii targanej lekami
1 spotecznymi niesprawiedliwosciami, nurtowalo go jed-
no pytanie: Gdzie jest Bog? Jak mozna pogodzi¢ istnie-
nie Boga oraz obecnos¢ chorob, cierpienia, niedostatku?
Gdy wojna wybuchta, widziat, Ze ludzie w okopach po
obu stronach modlili si¢ o pokonanie wroga 1 zwycie-
stwo wlasnej sprawy. Gdzie jest zatem Bog? Kim jest
Bég? Pytania te ukierunkowaly zycie Joela Goldsmitha
1 doprowadzity go do mistycyzmu.

Niniejsza ksigzka jest wprowadzeniem w duchowe
przezycia najwiekszego by¢ moze mistyka dwudziestego
wieku. Nauka Goldsmitha oparta jest na zasadach nieno-
wych, bo znanych od dwoch tysiecy lat, przekazanych
przez Jezusa Chrystusa i opisanych w Pismie Swietym.
Goldsmith przedstawia Boga, ktory jest ,blizej niz dto-
nie 1 stopy”, Boga, ktory jest Mitoscia, Zyciem, Prawda.

Tytul ksiazki zapozyczony zostal od brata Lawrence’a,
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PRAKTYKOWANIE OBECNOSCI

ktory jako prosty mnich w zakonie benedyktynow od-
nalazt Boga w najpospolitszych czynnosciach dnia co-
dziennego. Praktykowanie Obecnosci to przede wszystkim
nowoczesny podrecznik modlitwy 1 medytacji. Przedsta-
wia on duchowe zasady Zzycia 1 inspiruje do osobistego
doswiadczenia Wielkiej Tajemnicy, ktorej poznanie jest
»Zyclem wiecznym”.

Swicty Pawet powiedzial: ,médlcie si¢ bez ustanku”.
Nie miat jednak na mysli powtarzania formul czy me-
chanicznego wypelniania rytuatéw. Potrzebny jest zywy
kontakt, bezposrednie doswiadczenie Boga. Poprzez prak-
tykowanie Obecnosci uczymy si¢ otwierac nasza swiado-
mos¢ na Zasade boska, ktoéra prowadzi nas 1 chroni,
»idzie przed nami, przygotowujac droge”.

Kiedy redaktorka ksigzek Joela Goldsmitha przed-
stawita mu gotowy do druku egzemplarz Praktykowania
Obecnosci, powiedzial: ,Jest to najprostsza ze wszystkich
moich ksigzek”. Potem, po chwili zastanowienia, dodat:
»Ale jest ona takze najgtebsza”.

Joel Goldsmith nie stworzyt zadnej organizacji. Nie
stworzyl rowniez zadnego kosciota. Jego nauki, glownie
w postaci zapisanych przeméwien, ktore wyglaszal
w trakcie wielu podrézy dookota $wiata, zostaly opubli-
kowane w ponad trzydziestu ksiazkach w jezyku angiel-
skim oraz przetlumaczone na niemiecki, francuski,
hiszpanski, japonski, portugalski. Stuza jako podreczniki
w tak roznorodnych srodowiskach, jak seminaria ducho-

we czy kursy dla biznesmenow.
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PRZEDMOWA OD TLUMACZY

Joel Goldsmith naucza zasad duchowych, ktore po-
magaja nam budowa¢ duchowa $wiadomos¢. Jedynie po-
przez swiadome urzeczywistnienie prawdy wznosimy si¢
ponad dychotomie zycia, ponad cierpienie, choroby czy
niedostatek. Praktykowanie Obecnosci prowadzi do do-
$wiadczenia Tego, kogo Jezus nazywal Ojcem. Zrozu-
mienie istoty Boga, istoty modlitwy oraz istoty bytu
jednostkowego stanowi niezbedny krok do pelnego za-
akceptowania rzeczywistosci duchowej.

Joel Goldsmith zaprasza nas do uczty duchowej. Stot
jest zastawiony. ,Panska jest ziemia 1 to, co ja napetnia”.
Czytajac ksiazke, styszymy cichy, fagodny glos w glebi

serca: ,P0jdz za Mna”.



WSTEP

iegnie po te ksiazke tylko ten, kto juz zaznal ci-

chych momentéw wewnetrznej refleksji, doznat

frustracji, doswiadczyt braku sukcesu, braku har-
monii, zastanawial si¢ dlugo 1 powaznie, dlaczego zycie
jest tak niezadowalajace. Poniewaz takie byto moje do-
swiadczenie 1 doprowadzito mnie do napisania tej ksigz-
ki, wiec jedynie ci, ktorzy mieli podobne przezycia i byli
poruszeni tym samym niezglebionym pytaniem, moga
by¢ zainteresowani jej lektura, by odkry¢ to, co ja od-
krylem 1 dowiedziec sig, jak z tego skorzystatem.

Bylo wiele momentow w moim zyciu, kiedy bytem
niezadowolony z tego, w jakim kierunku ono zmierza,
niezadowolony tak bardzo, ze w skrytosci poszukiwa-
fem rozwiazania. Dlugie okresy sukcesow i poczucia
szczescia ustepowaly okresom rozczarowan, prowadzac
w koncu do coraz dluzszych i czgstszych rozmyslan, wgla-
du 1 kontemplacji zycia 1 jego sensu. W trakcie jednego
z takich doswiadczen - nie moge powiedziet, ze slysza-

tem glos — doznatem wrazenia jakby istoty wewnetrzne;j

13-



PRAKTYKOWANIE OBECNOSCI

przemawiajacej do mnie: ,jego charakter stateczny Ty
ksztattujesz w pokoju, w pokoju, bo Tobie zaufal”!:2.
Musze przyznal, ze wstrzasnelo to mna, do tego mo-
mentu bowiem prawie zupelnie nie znalem Biblii. Nie
byta moim codziennym towarzyszem, a tylko przypad-
kowg lektura.

P6Zniej mialem wigcej podobnych doznan i zaczatem
zdawac sobie sprawe, ze Pismo nas poucza: ,nie polegaj
na swoim rozsadku™, ,mysl o Nim na kazdej drodze, a On
twe sciezki wyréowna™, Kto przebywa w pieczy Najwyz-
szego 1 w cleniu Wszechmocnego mieszka™, ,w ciszy
1 ufnosci lezy wasza sita”®. W miare tego jak fragment po
fragmencie ukazywal 1 objawial mi si¢, doprowadzony
zostatem w koncu do tego najwspanialszego doswiadcze-
nia, w ktérym wielki Mistrz, Chrystus Jezus’, ujawnial,
ze jesli w Stowie przebywal bedziemy i pozwolimy, by
Stowo w nas przebywalo, to zbierzemy ,owoc obfity”®

1 ze jest to radoscia Boga, bysmy prosperowali i zyli

! Ksiega Izajasza 26:3.

2 Wszystkie cytaty w niniejszej ksiazce pochodzg z Biblii Tysiaclecia
[przyp. red.].

3 Ksiega Przystow 3:5.

* Ksiega Przystow 3:6.

5 Ksiega Psalmow 91:1.

¢ Ksiega Izajasza 30:15.

7 Termin ,,Chrystus Jezus” uzyty tu zostal w kolejnosci innej niz
powszechnie przyjeta dla zaznaczenia, Ze chodzi o Swiadomosé Bo-
ska zwana Chrystus przejawiong w osobie ludzkiej imieniem Jezus

[przyp. ttum.].
8 Ewangelia wg $w. Jana 15:5.

- 14 -



WSTEP

»w krolestwie™. Zawsze mi przypominano, ze istnieje ce-
na: ,Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w was,
poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spelni”°.
Przebywaj w Bogu - zyj, poruszaj si¢ 1 16z swoja istote
w Bogu. ,,Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalez¢™!l.
Stopniowo, zaczatlem zdawac sobie sprawe, ze wszyst-
kie ksiegi Pisma Swietego objawialy, iz ,cztowiek, ktéry
ledwie dech ma w nozdrzach”??; cztowiek oddzielony od
Boga nie liczy sig, jest niczym. Zaczatem rozumiec, dla-
czego Jezus Chrystus mogt powiedziec: ,,Ja sam z siebie
nic czyni¢ nie moge”® - sam z siebie jestem niczym - ,,Oj-
ciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet”!*.
Moglem zrozumiec $wigtego Pawla, ktory powiedziat:
~Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”®. I wte-
dy wiedzialem juz czego mi brakowato. Wiodlem Zycie
zwyczajnego zjadacza chleba. Czytanie Biblii od czasu do
czasu 1 chodzenie do kosciofa od czasu do czasu byto
wszystkim, czym Bog byt dla mnie. Teraz widziatem, ze
zasada Zycia, tajemnica sukcesu, jest uczynienie Boga
czescia whasnej swiadomosci - tym, co swiety Pawel na-

zywa nieustanng modlitwg.

9 Ewangelia wg $w. Lukasza 12:32.
10 Ewangelia wg $w. Jana 15:7.

W Ksiega Izajasza 55:6.

12 Ksiega Izajasza 2:22.

13 Ewangelia wg $w. Jana 5:30.

4 Ewangelia wg $w. Jana 14:10.

15 Sw. Pawta List do Filipian 4:13.
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PRAKTYKOWANIE OBECNOSCI

Na poczatku mozesz mie¢ trudnosci ze zrozumie-
niem, co nieustanna modlitwa czy rozmyslanie o Bogu
moze mie¢ wspdlnego z twoim sukcesem, byciem szcze-
sliwym czy byciem zdrowym. Mozesz nawet nie umiec
zobaczy¢, jaki zwiazek ma Bég z wydarzeniami dnia co-
dziennego. To mozesz jedynie odkry¢ poprzez whasne
doswiadczenie. Jakiekolwiek swiadectwo zmiany w moim
zyciu czy zyciu tysiecy innych, ktérych nauczalem tej
drogi, nie przekona cig, az do momentu, gdy sam tego
doswiadczysz.

Powodem, dla ktorego czytasz te ksiazke, jest nieod-
party pociag do Boga. Jest to przymus wewnetrzny, by
znalez¢ brakujacy element w zyciu, element, ktory przy-
wrocl twdj pierwotny stan harmonii, radosci i spokoju.
Sam fakt czytania przez ciebie przedmowy do tego miej-
sca $wiadczy, ze ksiazka zawiera to, czego szukasz. Jest
to potrzeba, ktdra domaga si¢ w tobie zaspokojenia. Jed-
nego mozesz byC pewny, od tego momentu twdj umyst
bedzie si¢ nieustannie zwracal do Boga, az wczesniej czy
pOzniej stanie si¢ oczywiste, ze twoje zycie moze by¢
spetnione tylko wtedy, gdy jest w Bogu 1 gdy Bog jest
w nim obecny. Juz wiecej nigdy nie bedziesz si¢ czut od-
dzielony od Boga, poniewaz nigdy juz nie bedziesz
w stanie zy¢ przez dtuzszy czas bez przywotania Boga
do twojej swiadomosci 1 skupienia uwagi na Bogu.

Wyobraz sobie przez moment, co moze si¢ dziac
w umysle kogos, komu tuz po porannym przebudzeniu

przychodzi mysl: ,bez Boga jestem niczym, w Bogu

- 16 -



WSTEP

wszystkie sity harmonii jednocza si¢ we mnie, by si¢ wy-
razié”, albo kogo$, kto rozwaza cytaty Pisma Swictego,

takie jak: ,Plany wykonac potrafi. Wiele ich tai w swym

»16

sercu”!®, ,Pan za mnie [wszystkiego] dokona™V, ,Gdziez

si¢ oddale przed Twoim duchem? Gdzie uciekne od Twe-

go oblicza? Gdy wstapie do nieba, tam jestes; jestes przy
»18

, »Chociazbym chodzit

» 19

mnie, gdy si¢ w Szeolu potoze
ciemng doling, zta si¢ nie ulekneg, bo Ty jestes ze mna
Wyobraz sobie przez moment, czym bytaby dla urzed-
nika wychodzacego do biura albo matki wyprawiajacej
swe dzieci do szkotly swiadomos¢, Ze nie s3 osamotnieni
- gdziekolwiek si¢ znajduja, Duch Boga jest z nimi
1 gdzie Duch Boga jest, tam tez jest wolnos¢. Nigdy wiecej
nie czuliby si¢ osamotnieni. Nie czuliby, ze ich Zycie jest
uzaleznione od tego, co sami czynig albo co inni uczynia
wobec nich, tak zlego jak dobrego, bo juz nigdy wiecej
nie zapomnieliby, ze istnieje On: ,blizszy niz oddech,
blizej niz rece 1 nogi”, Obecnos¢, ktéra: ,pojdzie przed
toba 1 nieréwnosci wygtadzi”?®, Obecnos¢ i Sita, ktéra
przygotowuje im miejsce. Nigdy nie poczuja sie juz od-
dzieleni od Boga, tak dtugo, jak Duch bedzie Zyt w nich.

Rozwazajac te stowa, zaczynasz rozumiel, ze bez

wzgledu na to czy jeste$ jednym z modlacych si¢ na

16 Ksiega Hioba 23:14.

17 Ksigga Psalméw 138:8.
18 Ksiega Psalméw 139:7,8.
19 Ksiega Psalmow 23:4.

20 Ksiega Izajasza 45:2.
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swietych gorach czy we wspaniatych swiatyniach Jerozo-
limy, czy tez w jakimkolwiek innym miejscu, prawda
jest, ze miejsce, na ktérym stoisz, jest ziemia Swieta tak
dtugo, jak dlugo rozpamietujesz obecnos¢ 1 site Boga
w sobie. To nie znaczy, ze nie mozesz nadal czci¢ Boga
w wybranym przez siebie kosciele. Ksigzka ta nie ma na
celu zniechecenia cig do kosciota, w ktérym obecnie od-
najdujesz rado$¢ z obcowania z innymi, dzielacymi twoje
zainteresowania religijne, nie ma tez na celu zachecenia
cie do jakiegokolwiek innego kosciota, do ktorego teraz
nie nalezysz. Celem jej jest objawienie krolestwa Bozego
- gdzie ono si¢ znajduje 1 jak je osiagnaé. Pan powiedzial,
ze krolestwo Boze nie jest ani tu, ani tam! Jest wewnatrz
nas i poprzez niniejsze studia odkryjesz, ze krolestwo
zostaje ustanowione wewnatrz ciebie w momencie, gdy
zaczynasz kontemplowac obecnosc i1 site Boga, ktora sie
tam znajduje.

Bdg jest — tego mozesz by¢ pewny. Jest to prawda
twojego doSwiadczenia jedynie w takim stopniu, w ja-
kim rozmyslasz 1 medytujesz o Bogu, zyjac, poruszajac sie
1 trwajac w $wiadomosci, ze Bog nigdy ci¢ nie opusci. Laska
Boga jest twoim dostatkiem, ale istnieje w praktyczny
sposdb w twoim zyciu jedynie przez kontemplowanie tej
taski. Jedynie w takim stopniu, w jakim $wiadomie zy-
jesz w urzeczywistnieniu Boga, pozwalajac, by to urze-
czywistnienie zamieszkalo w tobie. Prawda si¢ staje, ze nie
jestes samotny - 1 miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemia

Swieta, bo Bdg jest w tobie 1 nigdy cie nie opusci.
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WSTEP

Kazdy, kto zaznal niezadowolenia, niezaspokojenia
czy frustracji bedzie w stanie zobaczy¢, ze istnieje tylko
jedno brakujace ogniwo w catym tancuchu harmonijnego
zycia. Jest nim praktykowanie obecnosci Boga - swiadome,
codzienne, w kazdej godzinie przebywanie w jakiejs du-
chowej prawdzie z pisma Swietego, bez wzgledu na to czy
to bedzie pismo chrzescijanskie, hebrajskie, hinduskie, bud-
dyjskie, taoistyczne czy muzutmanskie. Stowo Boze prze-
kazane nam przez natchnionych $wietych, medrcow czy
prorokow - to jest to, czego potrzebujemy, bez wzgledu na
jezyk czy kraj, tak dtugo jak jest ono prawda uniwersalna.

Podrézowatem przez blisko piecdziesiat lat, znajdujac
zawsze, bez wzgledu na to, gdzie bylem, spokdj, radosc
1 przyjazn. Powodem moich satysfakcjonujacych doswiad-
czen w podrozach dookota swiata byt fakt, Ze zawsze towa-
rzyszyta mi ta wielka prawda ujawniona przez Mistrza:
»,INikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem, je-
den bowiem jest Ojciec wasz, Ten w niebie”!. Prawda ta
byta moim paszportem 1 stala si¢ kluczem do wolnosci
i radosci we wszystkich krajach, bo gdziekolwiek bytem,
byta ze mna swiadomosé, ze Bog jest jedynym Ojcem, Za-
sada Tworcza, Istota Zycia kazdego, kogo spotykatem. Nikt
nie zaprzeczy, bez wzgledu na imie, narodowosc, rase czy
wyznanie, ze Bog jest jeden, jedyny Ojciec i my wszyscy
jestesmy Jego dzie¢mi, ale prawda ta stuzy jedynie tym,

ktorzy sa jej Swiadomi, praktykuja ja 1 w nia wierza.

2l Ewangelia wg $w. Mateusza 23:9.
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W Zyciu zaznalem dobrobytu i niedostatku, ale za-
wsze, gdy czego$ mi brakowato, przywracatem harmonie
1 dostatek mysla, Ze: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych™?, ,Ja
mam do jedzenia pokarm, o ktorym wy nic nie wiecie”?.
Zastanawiale$ si¢ kiedykolwiek, co Mistrz mial na mysli,
wypowiadajac te stowa? Rozmyslalem nad nimi czasami
catymi tygodniami 1 miesiagcami, rok po roku, az zrozumia-
fem ich znaczenie. Zrozumiatem, ze mowit o duchowym
pokarmie, przy ktorym pokarm bedacy pozywieniem
ciala traci znaczenie - nie chodzi o to, Ze nie jadt, gdy byt
czas po temu, ale wtedy, kiedy byly wazniejsze sprawy,
miat innego rodzaju pokarm, ktéry go posilat.

Po wielu latach, ktére poswiecitem tej pracy, moge
stwierdzi¢, ze duchowy pokarm, woda, wino i chleb zy-
cia — wszystko to staje siec namacalnym doswiadczeniem
jedynie poprzez wewnetrzna komunie, a nie w zaden in-
ny sposob. Nie mozna tego osiagnaC z zewnatrz. Nawet
czytanie Biblii nic nam nie da. Jedynie wzigcie prawdy
z Biblii do rozwazan 1 zdobycie wewnetrznego zrozumie-
nia tych prawd zmienia sfowa czytane w ksigzce w Stowo
Zycia, chleb, wino i wode Zycia.

Prawda duchowa zawarta w Biblii jest sita3 w takim
stopniu, w jakim staje si¢ Zyjaca prawda w naszej Swiado-

mosci. To nie s3 moje stowa, to sa stowa Mistrza, ktory

22 Ewangelia wg $w. Mateusza 4:4.
2 Ewangelia wg sw. Jana 4:32.
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nauczal, ze bedziemy zy¢ w pokoju, gdy umyst nasz spo-
czywac bedzie w Bogu. Gdy mieszkamy w Stowie Bozym
1 pozwalamy, by Stowo mieszkalo w nas, Zycie nasze przy-
niesie obfity owoc. Bedziemy mieli wewnetrzng wode,
wino 1 chleb potrzebne do rozwoju owocow, ktore zobaczy
inni. Drzewo Zycia mozna karmi¢ jedynie od wewnatrz,
a nie od zewnatrz.

Chleb zycia, wino 1 woda - powstaja wewnatrz nas
poprzez kontemplacj¢ Boga, dzigki rozwazaniu spraw
boskich 1 Stowa Bozego. Formowane s3 w nas poprzez
komuni¢ z Duchem. Zawsze pamigtaj: Duch Boga jest
w tobie, ale tylko nieliczni wydaja si¢ zdolni aby poswie-
ci¢ godziny na duchowy literature 1 wiecej jeszcze czasu
na wewnetrzna komuni¢. Tym nielicznym szczera chec
poznania Boga zapewni sukces na drodze duchowe;.

Przekaz zawarly w tej ksigzce nie jest przekazem osobi-
stym. Jest nim odwieczna prawda, ze cztowiek nie Zyje sa-
mym chlebem, ale sfowem pamietanym swiadomie, stowem
1 mysla o Bogu, stowem Zyjacym w nas. Tym zyjemy. Gdy
probujemy zy¢ bez Boga, zdani jestesmy jedynie na bron
tego swiata. Kiedy jednak przyswajamy te wielka prawde
1 wypelniamy nia nasza Swiadomos¢, zostajemy wyposa-
zeni w duchowa zbroje 1 jedyny miecz, jakiego potrzebu-
jemy, to miecz Ducha. I czymze jest 6w miecz Ducha, jezeli
nie: ,kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych™?

Nauczylem si¢ 1 osmielam si¢ teraz tobie przekazac:
pozwol Stowu Bozemu zy¢ w twoim umysle 1 doswiad-

. . . ’ . / /
czeniu, a nigdy nie zaznasz brakow czy ograniczen. Badz

21 -



PRAKTYKOWANIE OBECNOSCI

swiadomy prawdy, ze nikt na ziemi nie jest twoim ojcem
- ze Ojciec jest tylko jeden, Zasada Tworcza ludzkosci
- a nigdy nie zaznasz od ludzi na tym S$wiecie niczego
poza mitoscia.

Tak, gdy utrzymujesz stowo Boga Zyjace w twojej
swiadomosci, praktykujesz zasady zycia duchowego.
W ksiazce tej znajdziesz przedstawienie tych zasad, ktore
czasami okreslam jako litera prawdy. Samo w sobie nie
jest to wystarczajace: litera bowiem zabija, lecz ,Duch
ozywia”?. Niniejsza ksiazka jest ujawnieniem mojego
zycia wewnetrznego. Jest ona, tak jak Sztuka Medytaci®
i Zycie Droga do Nieskoriczonosci®® przedstawieniem wszyst-
kiego, co miato miejsce w mojej duchowej karierze. I nie
tylko mojej, ale takze tych, ktorzy byli ksztatceni zarow-
no przeze mnie, jak i innych nauczycieli. Bo to nie ja je-
dynie odkrylem tajemnic¢ Mistrza - jest to odwieczna
madros¢ doswiadczona wiele razy przez wiele osob. Od
wiekéw droga ta byta praktykowana jako sposob zycia,
ale zostata przez wigkszosc zatracona - z wyjatkiem tych
nielicznych, ktorzy poswiecili si¢ Zyciu mistycznemu.

Problemy ogodlnoludzkie ostatnich pokolen zmusza-
ja ludzi do szukania tego, co zrekompensuje lata wojen,
przywroci pokdj na ziemi i dobra wole czlowieka. Ja

znalaztem - 1 dzigki tej ksiazce ty znajdziesz takze.

2 Sw. Pawta 2 List do Koryntian 3:6.

2 Wyd. pol.: Sztuka Medyragi, Krakow 2010, Biblioteka Nowej Ziemi.
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ajemnica harmonijnego zycia jest rozwijanie

duchowej swiadomosci. W swiadomosci tej

strach 1 troska znikaja, a Zycie nabiera znacze-
nia 1 staje si¢ w pelni satysfakcjonujace.

Poziom naszej duchowej swiadomosci moze by¢ mie-
rzony stopniem, w jakim jestesmy niezalezni od $wiata
zewnetrznego 1 ufamy czemus wiekszemu niz my sami,
Nieskonczonemu Niewidzialnemu, ktére moze pokonaé
kazda przeszkode. Oto uswiadomienie sobie dziatania fa-
ski Bozej.

Istnieje pewna szczegdlna metoda pomocna w osia-
gnieciu tej duchowej $wiadomosci. Metoda, ktora moze
by¢ praktykowana w ciagu dnia, szczegdlnie kiedy odczu-
wamy presj¢ Swiata zewnetrznego wmawiajacego nam
rozne potrzeby i pragnienia. Niech w kazdym takim
przypadku nasza odpowiedzia bedzie: ,Nie, nie. To nie
jest to, czego potrzebuje czy pragne. Twoja taska w petni
mi wystarczy, nic poza tym - nie pieniadze, nie dobytek,

jedynie Twoja taska”. Nauczmy sie polega¢ tylko na tym.
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Gdy wydaje nam sig, ze potrzebujemy pienigdzy na prze-
jazdy, czynsz, ubranie czy leczenie, zdajmy sobie sprawe,
ze nasza jedyna potrzeba jest Jego taska.

Nasza praca moze wymagal wigkszej sity, wiekszej
wiedzy czy zdolnosci, niz mamy. Mozemy spotkaé si¢
z wymaganiami finansowymi przekraczajacymi nasze moz-
liwosci. Zamiast akceptowaé ten widoczny brak, pamie-
tajmy: ,Plany wykonac potrafi. Wiele ich tai w swym

»27 JPan za mnie [wszystkiego] dokona®?. Po-

sercu
wszechnym przekonaniem moze by¢, ze fizyczne, umy-
stowe, moralne czy finansowe wymagania, ktore przed
nami stoja, przekraczaja nasze mozliwosci, ale w mo-
mencie, gdy zwracamy si¢ do 7ego®, ktory jest w nas,
pamietajac, ze On wykonuje zadanie, ktore zostato nam
wyznaczone, On udoskonala to, co nas dotyczy, cigzar
spada z naszych barkdéw i zanika sens osobistej odpo-
wiedzialnosci. W jednym momencie zostaja nam dane
mozliwosci, ktore nie s3 naszymi: s3 to Jego zdolnosci
wyrazane przez nas. Nasze stabosci zamienione zostaja
w sife, ale nie nasza. Jest to Jego sita i my wykonujemy
zadanie dzigki Jego sile. Jezeli potrzebujemy odpoczynku,

zwracamy si¢ do Pisma, zeby znalez¢ stowa: ,,Przyjdzcie

¥ Ksiega Hioba 23:14.

28 Ksiega Psalméw 138:8.

2 Rozne pojecia Boga sa okreslane w duchowej literaturze swiata za
pomoca stéw takich jak: ,,Ojciec”, ,Matka”, ,Dusza”, ,Duch”', Za-
sada”, ,Mitos¢”, ,,Zycie”. W niniejszej ksigzce autor uzywa zaréwno
formy osobowej ,,On”, jak i1 bezosobowej ,To”, aby uwydatni¢ nie-
skoficzona istote Boga [przyp. thum.].
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do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepi¢”®. Jednym z przynoszacych najwigk-
szy komfort wersow Pisma jest: ,Pokoj zostawiam wam,
pokdj mdj daje wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam da-
j¢”L Gdybysmy mogli poswigci¢ miesigc temu stwierdze-
niu, otworzyloby nam to catkiem nowy $wiat. Mozemy
zadac sobie pytanie, co wiemy na temat pokoju. Wszy-
scy znamy ten rodzaj pokoju, ktory oferuje nam $wiat,
ale to nie jest ten pokdj, ktorego my potrzebujemy. Nie-
ktorzy uwazaja, ze pokdj to dostatek, zdrowie czy odpo-
wiedni towarzysz zycia. Moze to by¢ prawda, ale
posiadanie tego nie daje Zadnych gwarancji, ze nie bedzie
innych probleméw. Tak diugo jak oczekujemy pokoju
od ludzi czy sytuacji, nie znajdziemy go, nie znajdziemy
tez zadnej satysfakgji. ,Pokdj zostawiam wam, mdj po-
koj. Nie tak jak daje swiat”, ale ,Mj Pokdj”. Ten Poko;
jest tagodnym tchnieniem wzbierajacym w nas 1 nie ma
nic wspolnego z wydarzeniami w naszym zyciu, chociaz
ostatecznie koi wszystko.

Wiara w Nieskonczone Niewidzialne poglebia sie
1 rozszerza w takim stopniu, w jakim uczymy si¢ polegac
swiadomie na Tym, ktory wykonuje zadanie dane nam do
wykonania. On, Nieskonczone Niewidzialne, wykonuje
wszystko, cokolwiek mamy wykona¢ w swiecie widzial-

nym. Nieskonczone Niewidzialne doskonali to, co nas

3 Ewangelia wg $w. Mateusza 11:28.
3! Ewangelia wg sw. Jana 14:27.
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dotyczy. Niewidzialna Laska jest naszym dostatkiem we
wszystkim. Niewidzialna Obecno$¢ idzie przed nami ,nie-
rownosci wygladza™2. Stopniowo, gdy raz za razem poja-
wia si¢ pokusa: ,potrzebuje, chce, mam niewystarczajaco”,
zaczynamy przypominaé sobie, ze nasz dostatek jest
w Nieskonczonym Niewidzialnym. Praktyka ta poglebia
duchowa swiadomos¢. Brat Lawrence nazywat to praktyko-
waniem obecnosci Boga. Hebrajczycy nazywali to koncen-
trowaniem mysli na Bogu i uznawaniu Boga we wszystkim.
Jezus nazywat to spoczywaniem w Stowie. Praktyka ta
w konsekwencji prowadzi do catkowitego polegania na
Nieskonczonym Niewidzialnym, co z kolei przynosi wi-
dzialne do naszej sSwiadomosci wedtug naszych potrzeb.

Materialne Zycie wierzy w formy dobra. Duchowe
zycie korzysta z tego, co jest w Swiecie: uzywa formy,
ale polega na tym, co jest substancja formy, na tym, co
wytworzylo forme, na Niewidzialnym. Wszelkie ducho-
we objawienia dowodza, Ze substancja wszechswiata jest
w nas. Nasza Swiadomos¢ jest substancia naszego Swiata.
Dlatego tez, uzywajac stow Mistrza: ,Zburzcie te Swiaty-
nig, a Ja w trzech dniach wzniose ja na nowo”. Cokol-
wiek zostalo zniszczone w swiecie skutku, moze by¢
w krotkim czasie odbudowane, odtworzone.

Wspaniale cywilizacje wyginely 1 inne powstaly na

ich miejsce. Wszystko, co byto raz zbudowane moze by¢

32 Ksiega [zajasza 45:2.
33 Ewangelia wg $w. Jana 2:19.
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odbudowane, poniewaz wszystko, co znajduje odzwiercie-
dlenie w Swiecie zewnetrznym, istnieje jako aktywnosé
swiadomosci. Gdybysmy mieli kiedykolwiek straci¢ nasz
dom, dobytek czy rodzing, mozemy by¢ pewni, ze $wiado-
mos¢, ktora je wytworzyta, moze je rowniez odbudowac.

Gdy nasza swiadomos¢ staje sie coraz bardziej ducho-
wa, stopniowo zwigksza si¢ zaufanie do Nieskonczonego
Niewidzialnego, a tym samym maleje mitos¢, nienawisc
czy lek przed tym, co zewnetrzne. Patrzymy na Nieskon-
czone Niewidzialne jako na prawo, przyczyne i aktyw-
nos¢ wszystkiego, co istnieje 1 przestajemy troszczyc si¢
o forme w postaci osoby, rzeczy czy warunkéow. Widze-
nie Niewidzialnego jako substancji wszelkich form jest
niezbedne do osiagniecia duchowej $wiadomosci. Wi-
dzialne jest jedynie naturalnym skutkiem aktywnosci
niewidzialnego prawa i przyczyny.

Wszystko w zyciu zdeterminowane jest nie zewnetrz-
nymi warunkami czy rzeczami, ale nasza swiadomoscia.
Na przyklad, cialo samo w sobie nie posiada sity, inteli-
gencji 1 nie jest odpowiedzialne za swoje funkcje. Reka nie
poruszy si¢ bez naszej woli. Co$ ja musi poruszy¢ i to
co$ nazywamy ,Ja”. ,Ja” determinuje sposob, w jaki reka
bedzie uzyta - sama z siebie r¢ka nie moze decydowac.
Reka istnieje jako efekt czy forma i postuszna jest naka-
zom. Jako instrument czy narzedzie jest nam postuszna
1 my odpowiadamy za jej uzywanie. Idea ta dotyczy kaz-
dej czgscei ciata. Ta sama swiadomosc, ktora ciato uformo-

wala, utrzymuje je przy zyciu. Bog dal nam wtadze
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poprzez swiadomos¢, ktora, bedac zasada stworcza na-
szego ciala, jest takze zasada utrzymujaca 1 wspierajaca.

Jezeli bedziemy w stanie zrozumieC te zasade, be-
dziemy w stanie rowniez zrozumie¢ catosciowa zasade
zycia. Dostownie krolestwo Boze jest w nas, dostownie
prawo zycia - substancja, aktywnos¢, inteligentny kieru-
nek zycia - s3 w nas. Musimy tylko to udowodni¢ w jed-
nym aspekcie, a bedzie to udowodnione we wszystkich.
Jezeli mozemy udowodnié, ze dwanascie jablek razy
dwanascie jest sto czterdziesci cztery jabtka, udowadnia-
my, ze dwanaScie razy dwanascie daje w wyniku sto
czterdziesci cztery, bez wzgledu na to, czy dotyczy to ja-
btek, ludzi czy milionéw. Jezeli jestesmy w stanie udo-
wodni¢ w jednym tylko przypadku, ze Boze krolestwo
jest w nas 1 ze zycie, aktywno$¢, substancja i harmonia
naszej istoty okreslone s3 Boskim prawem w nas, nie be-
dziemy mieli Zadnych trudnosci z udowodnieniem tego
we wszystkich sferach naszego zycia, takich jak zdrowie
czy zwiazki z innymi.

Tajemnica zawarta jest w stowie ,swiadomosc”. Wie-
dza racjonalna o tym, ze Bog jest wszystkim, nie ma zad-
nej wartosci. Jedyna warto$¢ kazdej prawdy spoczywa
w glebi jej urzeczywistnienia. Prawda urzeczywistniona
staje sie duchowa swiadomoscia. Gdy stajemy si¢ swiado-
mi obecnosci Pana, gdy jestesmy swiadomi aktywnosci
Boga to wedtug tego nam sie dzieje.

Bog jest miloscia, Bog jest zyciem, Bog jest Du-
chem, Bog jest wszystkim. Jest to prawda bez wzgledu
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na to, czy jeste$my $wietymi czy grzesznikami, Zydami
czy Aryjczykami, ze wschodu czy z zachodu, czy jeste-
smy mtodzi czy starzy, czarni, zo6lci czy biali. Dla Boga
nie ma wyjatkow. Dla Boga nie ma osob. Dla Boga nie
ma mozliwosci bycia wylaczonym z Jego wlasnego
wszechswiata, to tylko my mozemy sie z tego wytaczyc.

Bog jest, Bog istnieje — nigdy, przenigdy nie watpmy
w to. B6g w naturze swojej jest nieskoficzony, wieczny,
powszechny, nieosobowy, bezstronny i wszechobecny.
Ale jak moze by¢ dostepne dla nas to, czym Bog jest?
Jak mozemy zastosowa¢ to, co wiemy o Bogu w naszym
osobistym do$wiadczeniu? Tlustrujac odwotajmy sie do
muzyki. Zasada muzyki jest absolutna. Jezeli nie rozu-
miemy jej, to tworzymy mieszaning chaotycznych dzwie-
kéw, podczas gdy sama zasada nie zawodzi. Stajemy si¢
pilniejszymi studentami w praktykowaniu az do momen-
tu, gdy bedziemy mogli ja biegle stosowaé. Tak samo
z naszym doswiadczeniem Boga. Bog jest, Bog jest tutaj
1 Bog jest teraz, ale Bog jest dostepny jedynie w takim
stopniu, w jakim jesteSmy gotowi zaakceptowa¢ dyscy-
pling niezbedna do osiagniecia umystu, ktory posiadat
Chrystus Jezus.

Na nic nam si¢ nie zda siedzenie i blaganie: ,O Boze,
kiedy masz zamiar zacza¢ dziatac w moim zyciu?”. Zdaj-
my sobie raczej sprawe¢ z tego, ze: ,Bog jest dobry. Bog
zrealizowal swoje zamierzenia. Dzigki Ci, Boze, Ze zasada
ta istnieje 1 dostepna jest od wiekéw. Ujawnij mi, co ja

.y ;. . . 77
musze zrobic, by otworzy¢ si¢ na Twoja zasade, mitosc,
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zycie, niesmiertelne ciato”. Gdy osiagniemy taki stopien
gotowosci, nasza podréz na drodze prowadzacej do du-
chowej swiadomosci rozpoczeta sie.

Duchowa swiadomos¢ mozliwa jest do osiagniecia
poprzez dzialanie Prawdy w $wiadomosci. Rozwazanie
cytatéw z Pisma Swictego lub stwierdzes o Prawdzie po-
maga w uduchowieniu mysli. Im wigcej prawdy czytamy
czy styszymy, tym bardziej Prawda staje si¢ aktywna
w naszej Swiadomosci. W ten sposdb uczymy si¢ przeby-
waé w Stowie. I to jest pierwszy etap Drogi.

Drugim, o wiele wazniejszym etapem, jest zdolnos¢
do otrzymania Prawdy od wewnatrz, bycie chfonnym
1 otwartym na Prawde, ktora wzbiera w nas. Wtedy nie
myslimy, nie czytamy i nie stuchamy Prawdy przy po-
mocy umystu - stajemy si¢ swiadomi wewnetrznego ob-
jawienia stowa Bozego, poniewaz poprzez znajomosc
litery Prawdy 1 jej rozwazanie zostaly rozwiniete we-
wnetrzne narzady stuchu 1 wzroku.

Na Prawde skfadaja si¢ stwierdzenia, cytaty 1 stowa,
ale Zadne z nich nie s3 sifa. Jedyna sila jest Bog sam w So-
bie. To tak, jakby w potudnie zastony w oknach byty za-
ciagniete, a my siedzielibysmy i rozmawiali o stoncu:
czym ono jest, jakie ma dziatanie 1 jak moze sta¢ si¢ dla
nas dostepne. Po kilku godzinach ktos sceptycznie mogt-
by zauwazy¢: ,,Ale nadal tutaj jest ciemno. Po tym catym
mowieniu o swietle ciagle jest ciemno”. Tak, jest ciemno
1 ciemno pozostanie do chwili, gdy rozsuniemy zastone.

Tak tez mozemy méwic o prawdzie, czytal o Prawdzie,
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studiowa¢ Prawdg, mozemy slysze¢ o Prawdzie 1 ani razu
nie zazna¢ $wiatla, nie zazna¢ obecnosci 1 sity Boga, do-
poki nie uczynimy ostatecznego kroku przez otwarcie
swiadomosci na obecnos¢ Boga. Gdy Prawda objawia sie
naszej swiadomosci z wnetrza naszej wlasnej istoty, prze-
chodzimy od Prawdy do Ducha. I to jest najwazniejsza
faza dziatania Prawdy w swiadomosci.

Drugi krok, ktory prowadzi do tego stanu swiado-
mosci, kiedy stajemy si¢ otwarci 1 wrazliwi na ,tagodny,
cichy gtos”, nie moze by¢ zrobiony, zanim nie zostanie
opanowany pierwszy stopien — znajomos¢ litery Prawdy.
Wszystkie lata spedzone na czytaniu, stuchaniu Prawdy,
rozmyslaniu o niej, uczestniczeniu w nabozenstwach ko-
scielnych, odczytach czy kursach, doprowadzaja do
punktu, od ktdrego inspiracja zaczyna ptyna¢ z wnetrza
naszej wlasnej istoty. Inspiracja ta zazwyczaj przychodzi
po solidnym ugruntowaniu si¢ w literze Prawdy. Jezus
naucza nas: ,Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa mo-
je w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie
spetni. Ojciec méj przez to dozna chwaly, ze owoc obfi-
ty przyniesiecie”. Zy¢ w Prawdzie, przebywaé w Sto-
wie, znaczy przynies¢ owoc obfity, znaczy prowadzié
harmonijne, duchowe zycie. Ale gdy zapominamy o zy-
ciu w Stowie, przebywaniu w nim 1 jego przebywaniu
w nas, stajemy si¢ gatezia, ktora zostaje odcieta 1 usycha.

Jak mozemy przebywal w Stowie, gdy go nie znamy?

3 Ewangelia wg $w. Jana 15:7,8.
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Musimy zna¢ Prawde, musimy poznaé, czym jest prawi-
dtowa litera Prawdy. Wezmy specyficzng zasade, z ktora
bedziemy pracowac i trzymajmy si¢ jej az do momentu,
¢dy odczujemy w sobie duchowg swiadomosc, ktora jest
jej urzeczywistnieniem. Bedziemy wtedy wiedzieli, ze
osiagnelismy poziom ducha Prawdy, swiadomosci Prawdy,
ktora jest Sfowem Bozym 1 sifa. Ktokolwiek ma wystar-
czajaca potrzebe, by urzeczywistni¢ Boga, moze do tego
dojs¢ - taska Boza nam to gwarantuje.

Mozna w pelni zna¢ sens zawarty w literze prawdy
1 nadal by¢ galezia, ktora usycha, az do momentu, gdy
bedziemy w stanie do takiego stopnia przebywaé w Sto-
wie 1 pozwolimy Stowu przebywa¢ w nas, ze Duch Bozy
w nas zamieszka. W cztowieku znajduje si¢ duch. Rze-
czywiscie istnieje Duch - Duch Boga w cztowieku. Nie
ma cztowieka, ktory bylby tego pozbawiony, ale wigk-
sz0$¢ z nas jest tego nieSwiadoma, tak jak tego, ze krew
krazy w naszym ciele. Bog jest z nami. Obecnos¢ Boska
wypetnia cala przestrzen, Duch Boga mieszka w nas, ale
ile 0s6b odczuwa te Obecnosé? Méwimy o tym, modli-
my si¢ o to, teoretyzujemy na ten temat 1 wyglaszamy
kazania o tym, ale Tego nie do$wiadczamy. Swiadome
zdanie sobie sprawy, odczucie czy doswiadczenie Obec-
nosci jest konieczne.

Skad wiemy, ze Duch Bozy przebywa w nas? Gdy
jestesmy w stanie pozby¢ si¢ nienawisci, zazdrosci, zawi-
sci, ztosliwosci, egoizmu, uprzedzen, dyskryminacji, ro-

bimy miejsce dla Ducha, bo Bog nie moze przebywaé
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obok takich postaw. Tak diugo, jak tego typu tendencje
sa w naszej Swiadomosci, mamy wciaz jeszcze prace do
wykonania, przebywajac w Prawdzie 1 pozwalajac, by
Prawda przebywala w nas, az do momentu, gdy przy-
chodzi Chrystus tak prawdziwy, ze mysli smiertelnikow
juz nas nie dotycza. Wtedy Duch Bozy, ktory jest Chry-
stusem w tobie, nadzieja chwaly, przebywa w nas. ,,Oto
stoje u drzwi 1 kotacze: jesli kto postyszy mdj glos i drzwi
otworzy, wejde do niego 1 bede z nim wieczerzal, a on ze
Mng”™.

Wigkszos¢ religii uczy nas, ze Duch Bozy jest wsze-
dzie, ale nie jest to prawda. Gdyby Duch Pana byt wsze-
dzie, kazdy bylby wolny, zdrowy, zamozny, niezalezny,
radosny 1 pefen harmonii. Nie, Duch Bozy obecny jest
tylko tam, gdzie jest urzeczywistniany. Jest to znowu
jakby zasuniecie zaston w oknach albo powiedzenie, ze
elektrycznosé jest wszedzie. To prawda. Elektrycznosc
jest wszedzie, tak jak Duch Bozy jest wszedzie. Elektrycz-
nos¢ jednakze bytaby dla nas bez wartosci, gdyby nie
mozliwos¢ jej uzycia. Tak samo jest z Duchem Bozym.
Jest On wszedzie w sensie duchowym, absolutnym, ale
znajduje si¢ On w naszym do$wiadczeniu w takim stop-
niu, w jakim jest realizowany.

Studiujacy Prawdy duchowe nie moze przezy¢ dnia
zadowolony, ze przeczytat troche stéw Prawdy rano albo

ze bedzie miat okazje ustyszec kilka z nich po potudniu

35 Apokalipsa wg $§w. Jana 3:20.
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